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Mokymo programa

,, ORATORIAUS MEISTRISKUMAS PRAKTIKAMST™

I pakopa
I-II dienos

Trijy pakopy programos

Grijztamasis rySys — asmeninio
tobuléjimo formulé

e Griztamasis rySys — kam ir kodél.
e (Grjztamojo rysio naudos.
e  Grijztamasis rySys — kelias | teisinga prezentacijg

Pasitikéjimas savimi

Teorija:
e Pratimas “Kaip nuimti jauduli/ stresa™.
Praktika:
e Treniruojame jgudi, kaip iSlaikyti ramybés biisena, nekreipiant
démesio { auditorijos provokacijas arba jas panaudojant savo
kalbos itaigumo sustiprinimui.

Kalbéjimo technika. Kalbos
struktiira.

Teorija:
e [ kokius oratoriaus kalbéjimo parametrus reikia atkreipti démesi
(pirmieji 6 parametrai).
*** Po Sios dalies seminaro dalyviams pasilieka atmintyje ,,matrica‘“ i§
10-12 parametry, sudaranciy oratoriaus meistriSkumo pagrinda.

Kaip atrodyti pries auditorija
ar pasnekova

Teorija:

e Pagrindiné oratoriaus stovésena ir judéjimas.

e Pagrindinés ranky padétys.

e ISvaizda ir apranga.
Praktika:

e [simename pagrinding oratoriaus kiino poza.

e Treniruojame jvairias oratoriaus bazines ranky padétis.
Randame ir treniruojame, kaip iSlaikyti sau tinkamiausig padéti.

Darbas su gestais

Teorija:
e Gestai. | kg atkreipti démesi gestikuliuojant. ,,Kalbantys* ir
,,komunikuojantys* gestai.
Praktika:
Pratimai, panaudojant , kalbancius* ir ,,komunikuojancius* gestus.

Akiy kontaktas

Teorija:
e Akiy kontaktas: subtilybés...
Praktika:
Treniruojame gero akiy kontakto su auditorija jgidZio iSlaikyma.

Darbas su balsu

Teorija:

e Balso panaudojimas kalbos jtaigumo stiprinimui.
Praktika:

e Pratimai ,,Kaip geriau valdyti savo balsa*.

e Veido manksSta. Balso treniruotés.
Prisiderinimas prie balso (telefoninio pokalbio metu).

Kalbos energetika

Teorija:
e Apie energetika. Matavimo skalé.
e [vairiy lygiy energetikos demonstravimas. Kas sukuria auksta/
Zema energetika. Darbo su auditorija jvairiais energetiniais
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lygiais demonstravimas
Praktika:
e Treniruojam jgidZius, kaip dirbti su jvairiais energetiniais
lygiais.

e [gldZiy, kaip dirbti su aukStu energetiniu lygiu, tobulinimas (
ikvepianti kalba, $iikiai-kvietimai).
e Treniruojame iglidZius, kaip perimti lyderystg, panaudojant
auksta energetikos lygi.
#+%Sjoje dalyje neutralizuojama 50% vieso kalbéjimo baimés.

PasiruoSimas debatams. Teorija:
Debaty filmavimas. e [tikinancios prezentacijos struktiira. Argumenty teikimo
Detali video medZiagos analizé pagrindai.
ir konsultanto asmeniniai Praktika:
patarimai. e PasiruoSimas pasirodymui.
e Debatai.

GrijZtamojo ry$io gavimas.

Oratoriaus meistriSkumo Praktika:

jgiidZiy panaudojimas darbe

o Asmeninio tobuléjimo planas

Pabaiga e (GriZztamojo rySio apie seminara surinkimas.
e Sertifikaty jteikimas.
e Baigiamosios kalbos.

II pakopa

III-1IV dienos.

PasiruoSimas kalbai. Minciy
Zemeélapio (mind map)
sudarymas

» ISmokstama sudaryti min¢iy Zemelapi, kaip priemoné kalbos
struktliravimui, naudojama bet kokio sudétingumo kalboje.
« Kalbos struktiiros sudarymas ir panaudojimas minciy Zemelapio

Praktiniai uzsiémimai pagalba.
Prezentacijos struktiira Prezentacijos pradZia — déstymas — pabaiga.
Kalbos (prezentacijos) pradzia | Teorija:
o 18 praktiniy biidy, kaip pradéti kalba
Praktika:

o ParuoSiamos kalbos su skirtingomis pradZiomis
» Sakomos kalbos su skirtingomis pradZiomis

Kalbos (prezentacijos) pabaiga

Teorija:

« Praktiniai budai, kaip pabaigti kalba

Praktika:

« ParuoSiamos kalbos su skirtingomis pabaigomis
Sakomos kalbos su skirtingomis pabaigomis

Daugiapozicinis
argumentavimas

Teorija:
« Kalbos argumenty stiprinimas, sistemiskai vertinant
diskutuojamaja problema.

Praktika:
« Kalbos paruoSimas, panaudojant ivairias problemos vertinimo
pozicijas.

« Kalba, panaudojant jvairias problemos vertinimo pozicijas.

Efektyvus pasirodymas pries

Praktika:
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auditorija

« 3 -5 prisistatymo, prezentacijy , kalby varianty pateikimas,
filmavimas ir analizé.

Daugkartinis pagrindinés
kalbos tezés pakartojimas

Teorija:
« Pasakyk, ka pasakysi,
« Pasakyk, ka sakai,
« Pasakyk, ka pasakei.
Praktika:
« Kalbos paruoSimas ir sakymas, jterpiant | kalba pagrinding minti
(teze).
Tezés pasikartojimas.

Zodiniy improvizacijy
¢empionatas

Teorija:

» Pagrindinés Zodinés improvizacijos technikos
Praktika:

o Techniky iSbandymas

Oratoriaus meistriSkumo
igiidZiy panaudojimas darbe

Praktika:
o Asmeninio tobuléjimo planas

Pabaiga

« GriZztamojo rySio apie seminarg surinkimas.
« Sertifikaty jteikimas.
« Baigiamosios kalbos.

* 2 dieny seminaras, filmuota video medZiaga su asmeniniais pasirodymais, video medZiagos savianalizés

metodika, dalomoji medZiaga.

III pakopa
V-VI dienos.

Itaigos psichologija

Teorija:
«  Siuolaikinés psichologijos sitilomos priemongs.
Praktika:
o [taigos priemoniy panaudojimas saves tinkamam nuteikimui
o [taigos priemoniy panaudojimas vieSos kalbos metu, turint
konkrety tikslg

Suvokimo valdymas

Teorija:

o Informacijos suvokimo .valdymo principai ir priemonés
Praktika:

o Skirtingy priemoniy iSbandymas ir analizé

Auditorijos motyvacija

Teorija:
« Motyvacijuy tipai.
o Motyvacijos struktiiros analizé
Praktika:
« RuoS$iamos ir sakomos kalbos, atsizZvelgiant | skirtingas
auditorijos motyvacijas.

Zodiné improvizacija

Teorija:

o Pagrindinés Zodinés improvizacijos technikos
Praktika:

e 2-4 improvizuotos kalbos

o 2-3 minutés kiekvieno bet kuria tema

Provokacijos ir sudétingos
situacijos

Teorija:

« Provokacijy prevencija ir valdymas
Praktika:

« Simuliacijos
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. Kaip elgtis provokacijy metu
« Kaip elgtis su prieSiskai nusiteikusia auditorija

Oratoriaus meistriSkumo
igiidZiy panaudojimas darbe

Praktika:
e Asmeninio tobul¢jimo planas

Pabaiga

» GriZtamojo rysio apie seminarg surinkimas.
« Sertifikaty jteikimas.
« Baigiamosios kalbos.

* 2 dieny seminaras, filmuota video medZiaga su asmeniniais pasirodymais, video medZiagos savianalizés

metodika, dalomoji medZiaga.

Pirma diena: Antra diena:

10.00-11.40 Seminaras 9.00-10.40 Seminaras

11.40-12.00 Kavos/arbatos pertraukélé 10.40-11.00 Kavos/arbatos pertraukélé
12.00-13.30 Seminaras 11.00-12.30 Seminaras

13.30-14.30 Piety pertrauka 12.30-13.30 Piety pertrauka
14.30-16.00 Seminaras 13.30-15.00 Seminaras

16.00-16.20 Kavos/arbatos pertraukélé 15.00-15.20 Kavos/arbatos pertraukélé
16.20-18.00 Seminaras 15.20-17.00 Seminaras

Igoris Vasiliauskas

Verslo konsultantas, mokymo specialistas.

2007-2008m. igijo deryby ir oratoriaus meistriSkumo instruktoriaus ir
auksciausia mokymo specialisto kvalifikacija Maskvos ir oratorystés meno
universitete.

Debaty cempionato teis¢jas.

Temos: laimétojo deryby strategija ir taktika, deryby dvikovos, provokacinis
pardavimas, oratoriaus meistriSkumas, imonés pasiruo§imas ir s€kmingas
dalyvavimas parodose, konferencijose ir kituose verslo renginiuose.
Vilniaus Toastmasters* klubo prezidentas.

Dalyvauja ir skaito praneSimus tarptautiniuose seminaruose ir mokymuose
Italijoje, Rusijoje, Latvijoje.
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